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Förslag till ändrade av remissregler med anledning av ny patientlag 
  
Enligt Patientlagen (2014:821), kap 9, 1§ ges patienten möjlighet att i andra landsting välja 
utförare inom primärvården och den specialiserade öppenvården, som t ex dagkirurgi. 
Valmöjligheten omfattar även högspecialiserad vård, såsom regionsjukvård enligt 9 § HSL, under 
förutsättning att vården inte kräver intagning i vårdinrättning. 
Patienten ska få ta del av det öppenvårdsutbud som ingår i ett annat landstings vårderbjudande 
även om utbudet är ett annat än det som finns i patientens hemlandsting. Patienten har möjlighet 
att välja mellan samtliga behandlingsalternativ som finns i andra landsting.  
 
Remissen är det dokument som överför medicinsk information till mottagande enhet. 
En ändring av tidigare beslut föreslås så att remiss enligt patientens eget val får utfärdas även 
utom länet av familjeläkare, privat vårdgivare med vårdavtal och specialist med 
läkarvårdsersättning. 
 
Enligt Riksavtalet för utomlänsvård fastställer varje landsting vilka befattningar som har rätt att 
remittera patienter för hälso- och sjukvård på hemlandstingets bekostnad. 
Gällande remissregler i hem- och/eller vårdlandstinget ska följas. 
 
Enligt ovanstående föreslås ändring av de remissregler (Dnr 63/95)som finns i landstinget 
Blekinge enligt följande: 
 
Remisser till regionsjukvård/högspecialiserad vård eller utomlänsvård,  
 

 Specialistläkare i offentligt finansierad vård på sjukhus eller inom 
psykiatrin/habiliteringen får utfärda remiss till öppen och sluten vård inom sin specialitet. 
Remissen godkänns av verksamhetschef på kliniken. 

 

 Familjeläkare, privat vårdgivare med vårdavtal, specialist med läkarvårdsersättning som 
innehar praktik i allmän medicin får utfärda remiss till annat landsting utifrån patientens 
eget val. Remiss till högspecialiserad vård kan inte utfärdas. 
 

 Läkare i psykiatrins bakjourlinje jämställs vid brådskande jourfall med chefsöverläkare, 
anmälningsplikt föreligger dock till berörd chefsöverläkare 
 

 Övertandläkare på specialisttandvårdsklinik och tandvårdschef har remissrätt utom länet 
 
Detta innefattar också remiss till medicinsk service. Av patientsäkerhetsskäl är dock 
rekommendationen att vårdenheten använder landstinget Blekinges laboratorier. 
(enligt beslut av Landstingsstyrelsen jan 2015) 


